PIIKKIMATTO / AKUPAINANTAMATTO
Piikkimaton hyvinvointia lisdavat vaikutukset:

- Piikkimatto laukaisee jannitysta ja tunnepohjaisia tukoksia.

- Parantaa ruuansulatusvaivoja ja poistaa haitallisia kuona-aineita kehosta.
- Piikkimatto lievittaa selkdongelmia ja lihasjannityksia.

- Tehostaa verenkiertoa ja kehon hapenottokykya.

- Rentouttaa seka lievittaa stressioireita, univaikeuksia ja depressiota.
- Piikkimatto nostaa yleista energiatasoa, auttaa jaksamaan paremmin.
- Vahentaa kipua

- Laskee verenpainetta

- Vahvistaa vastustuskykya

- Parantaa aineenvaihduntaa

- Vahentaa tulehdusta

Piikkimaton tervehdyttava vaikutus perustuu akupainantaan, joka on kiinalainen akupunktioon perustuva
hoitomuoto. Kaikki kehon ja mielen ongelmat johtuvat energian virtaamisen estymisesta kehossamme. Kun
laukaisemme nama "sisaiset jannitykset", padsemme eroon monista elamamme hairiétekijdista. Piikkimaton
saannollinen kayttd on hyva alku tielld kohti tasapainoisempaa elamaa.

Kayttoohjeet:

Uudenlaista TPE Piikkimattoa on ihanteellinen kayttaa esim. saunassa, kuntosalilla ja rannalla.
Voit kayttada piikkimattoa paivittain 15-30 minuuttia kerrallaan tai niin kauan kuin se tuntuu mukavalle. Matolle
nukahtaminen ei ole haitallista. Kun asetut makuulle piikkimaton piikeille, tunnet ensin lievaa kipua. Kipu
tulee havidmaan ja endorfiinia ja oksitosiinia alkaa vapautua. Kehon omat kipua lievittadvat hormonit ja
onnellisuushormonit sydksahtavat vereen. Verenkierron vilkastuessa miellyttava 1ampo levida kehoon.
Kasittelyn aikana maton piikit aktivoivat tuhansia pisteitd kehossa. Patoutumat ja jannitystilat laukeavat, ja
energia paasee virtaamaan vapaasti.

Piikkimaton tervehdyttavat vaikutukset saattavat tuntua aluksi voimakkaina ja aiheuttaa erilaisia
tunnereaktioita kasittelyn aikana tai sen jalkeen. Reaktiot voivat vaihdella eri henkil6illa ja eri tilanteissa.
Henkil6 voi tuntea itsensa uniseksi, eika nukahtaminenkaan ole epatavallista. Myds kylmia vareita,
nalantunnetta tai voimakkaita onnen tai jopa vihan tunteita voi esiintyd. Reaktiot johtuvat energian
voimakkaasta virtaamisesta kehossa.

Piikkimatosta on ollut hyvia kokemuksia my6s seuraaviin vaivoihin:

Pms, vaihdevuodeongelmat, likkalihavuus (piikkimatto asetetaan lihavalle kohdalle), fibromyalgia, vatsa- ja
suolistosairauksiin, korkea verenpaine, selluliitin hoitoon, pdansarkyyn ja migreeniin, lihaskipuihin
urheilusuorituksen jalkeen, niska- ja hartiavaivoihin, iskias, hampaitten narskuttelu, kiputilat, whiplash,
Raynaudin syndrooma ym. Mattoa ei suositella verenohennuslaakkeen kayttajalle.

IN WELLNESS Piikkimatossa on 230 ABS muovikukkaa ja jokaisessa muovikukassa 27 piikkia. Nain
yhdessa matossa on yhteensa 6210 piikkia.

Materiaali: TPE

Koko: 68 cm x 42 cm
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