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Himalajan Kristallisuola
”HierontaSuolakivet”

HierontaSuolakivet ovat puhtainta Himalajan Kristallisuolaa. Himalajan Kristallisuola
sisaltaa 84 alkuainetta, jotka luonnostaan esiintyvat kehossamme. Kuumahieronta
Suolakivilla voidaan vahentaa jannityksia, stressia seka lievittda kipua ja tulehduksia.
Lammitettyjen HierontaSuolakivien lampdsateily kulkeutuu syvalle kipeytyneisiin lihaksiin.
Lampod ja kristallisuola yhdessa saavat kehon vapauttamaan myrkkyja, jotka voivat estaa
veren kiertoa. Osmoosi aktivoi kehon luontaisen parannusvoiman, jonka avulla elimisto
palauttaa luonnollisen tasapainonsa.
HierontaSuolakivet voidaan lammittaa 50 — 60 asteisessa uunissa noin 15-20min., jonka
jalkeen ne voidaan asetella hoidettavalla alueelle. Esim. Niskan- tai selanalueelle. Hoito on
helpointa tehdd makuuasennossa.
HierontaSuolakivet voidaan myds jaahdyttaa jadkaapissa, jolloin ne ovat tehokkaita
tulehdusten hoidossa.
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