
HIMALAJAN KRISTALLISUOLA
KUORINTASUOLA

Sekoita 2-3 ruokalusikallista kristallisuolaa samaan määrään luonnonöljyä (esim. 
makadamiapähkinäöljyä, jojobaöljyä, kookosöljyä, tai seesamöljyä). Käy lyhyesti 
kuumassa suihkussa tai saunassa, jotta ihohuokoset aukeavat.
Hiero kuorinta-ainetta koko vartalolle. Kääriydy pyyhkeeseen. Anna kuorinnan vaikuttaa 
vähintään puolituntia. Käy lyhyesti haaleassa suihkussa ja huuhtele suola pois iholta. 
Taputtele iho kuivaksi pyyhkeellä.
Käytä kerran viikossa tai tarpeen mukaan
Käyttöesimerkkejä:Ihon uusiutuminen, stressi, ihon epäpuhtaudet, kuiva iho, selluliitti, 
psoriasis, myrkkyjen ja kuona-aineiden poisto, rypyt, hemmottelu.
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